Internationaler Lauferzehnkampf

L10K & L6K, Toul, 17 au 20/05/2024

39e Décacourses Internationales 2024
Toul, 17 au 20/05/2024

Classement général - Total scoring

Résultats intermédiaires - Intermediate results

Stand: 17/05/2024 19:14

%g 1500 m 10000m| o, o
§ % | cat. |Nom (Nation) Equipe 2 £ (2k = (B3k=| EE
o & Cat. |Name (Nation) Team é o 60 m 2000 m)| 400 m 100 m 3000m 800 m 200 m 5000 m 1000 m 3000 m) n°_ 3

Hommes - Men Décacourses
Runners Decathlon

H30 1992 7,85  4:31,30 53,57 - - - - - - L

1 1 HORNSCHILD, Aaron (D) Potsdamer Laufclub 7 751 662 792 2205
H20 - q g 1997 7,35 5:04,67 54,22 L L L L L L L

2 1 DAUBIE, Aymeric (F) US Toul Athlétisme 5 856 482 773 2111
H30 TESFAZGHI HAYALU, . 1994 8,36  4:24,33 56,89 L L L . . L L

3 2 Samsom (D) SV Sémmerda e.V. 10 652 703 696 2051
H40 . ” 1981 8,30  4:35,70 57,69 . - - - - - .

4 1 HERRIOT, Matthias (F) US Toul Athlétisme 21 663 636 674 1973
H30 SCHIRRMEISTER, Alexander _— 1992 7,95  4:48,65 57,82 L L L L L L L

5 3 (D) SC DHfK Leipzig 9 731 565 671 1967
H45 A - - 1976 8,21 4:44,17 56,92

6 1+ MICHAUD, Stéphane (F) Club athlétique du Roannais 26 681 589 695 - - === === === === -—— 1965
H20 . 1995 8,24  4:42,00 57,33 L L L L L L L

7 2 ONDERDIJK, Jurian (NL) AV De Gemzen 3 675 601 684 1960
H55 - ” 1967 8,35  4:47,16 57,22 . - - - - - -

8 1 LORBER, Christian (F) Blagnac SC Athlétisme 38 654 573 687 1914
HJ . 2006 8,21 4:42,76 59,17 L L L L L L L

9 1 STOY, Emil (D) OSC Potsdam 59 681 597 634 1912
H20 ” 2004 8,59  4:42,00 57,75 . - - - - - -

10 3 GOLFOUSE, Alexandre (F) US TOUL athlétisme 60 609 601 673 1883
H35 1988 8,16  4:59,39 59,03 - - - - - - -

1 1 JOKISCH, Georg (D) FLB Cottbus 17 690 508 638 1836
H55 1969 8,72  4:40,00 59,46 L L L L L L L

12 5 VAN ZYL, Oloff (ZA) Sevenoaks AC 37 586 612 627 1825

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth + = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
www.laeuferzehnkampf.eu 1/18 + = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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Place
@ Rank

-
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23

24

25

26

Cat.
Cat.

H20

H50

H40

H40

H30

H40

H45

H35

H35

H20

H60

H50

H50

H55

Nom (Nation)
Name (Nation)

FISCHER, Julian (D)
COLLINET, Thomas (F)
BELIN, Nicolas (F)
CARLIER, Guillaume (F)
MEERSTRA, Davied (NL)
GREINER, Daniel (D)
NICOLAS, Sébastien (F)
ECKSTEIN, Bjérn (D)
WELSCH, Kevin (F)
GIROT, Florent (F)
WADDINGTON, Andrew (GB)
OBERLI, Frédéric (CH)
BASTIEN, Frédéric (F)

STIEGLER, Markus (D)

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth
www.laeuferzehnkampf.eu

Equipe

Team

SV S6mmerda e.V.

ASMS (Sarrebourg)

US Toul Athlétisme

US Toul Athlétisme

AV Daventria 1906

SV S6mmerda e.V.

US Toul Athlétisme

SC DHfK Leipzig

ASMS/ Coureurs de L’eichelthal
Rouen Normandie Athlétisme
Basingstoke & Mid Hants AC
CA Moutier

US Toul Athlétisme

SG Stern Ulm/Neu-Ulm

— Année/N°
8 Birth/No.
(o]

(o]

1974
30

1982
22

1983
23

1992

1984
18

1979
27

1985
14

1985
16

2001

1961
45

1970
31

1974
34

1969
36

60 m

8,44
637

8,56
615

8,90
554

9,19
505

8,43
639

9,25
495

9,04
530

8,35
654

8,86
561

8,31
661

8,76
579

8,99
539

9,58
443

8,48
630

2/18

1500 m
(2k =
2000 m)
4:47,71
570

4:51,71
548

4:52,35
545

4:40,61
609

4:58,15
515

4:38,41
621

4:54,37
534

5:33,35
350

5:17,74
419

5:20,31
407

5:29,87
365

5:10,91
451

4:55,30
529

5:46,84
295

400 m
1:01,21
581

1:02,82
541

1:02,08
559

1:03,67
521

1:05,37
480

1:04,35
504

1:02,38
5562

1:01,21
581

1:01,27
580

1:05,76
472

1:00,79
592

1:02,65
545

1:04,79
494

1:03,30
529

100 m

3000 m

10 000 m
(3k =
800 m 200m | 5000m | 1000m | 3000m)

Points
Points

-—- -—- - - -—- 1788

-—- -—- -—- -—- -— 1704

-—- -—- - - -—- 1658

-—- -—- -—- -—- -—- 1635

-—- -—- - - -— 1634

-—- -—- -—- -—- -— 1620

-—- -—- - - -— 1616

-—- -—- -—- -—- -—- 1585

-—- -—- - - -—- 1560

-—- -—- -—- -—- -—- 1540

-—- -—- - - -—- 1536

-—- -—- -—- -—- -—- 1535

-—- -—- -—- -—- -—— 1466

-—- -—- -—- -—- -—— 1454

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth

Cat.
Cat.

H30

H50

H30

H60

H20

H60

HJ

H60

H60

H45

H50

H50

H60

H45

H65

H70

Nom (Nation)
Name (Nation)

HUENGES, Jan (D)

HEINRICH, Enrico (D)
LULSDOREF, Stefan (D)

KILLILEA, Tony (GB)

BARNER, Julian (D)

PLIER, Andreas (D)

BILLERT, Jonathan Finley (D)

MICHALSKY, Karl-Heinz (D)

JAEGER, Frank (D)

KOCH, Axel (D)

CLEMENS, Martin (D)
PASCHKE, Alexander (D)
STEVENOT, Jean-Pierre (F)
DEGOUTTE, Julien (F)

DOS SANTOS, Dominique (F)

MAYER-GEBHART, Franz (D)

www.laeuferzehnkampf.eu

g 1500 m
Equipe e £ (2k =

Team & 60 m 2000 m)| 400 m
Potsdamer Laufclub 19?; 85’,22 5:1%{25 1:06‘:{2?
LAV Halensia U sso  doe | a4
SV Mergelstetten 19?(1) 94% 5:1%2 1:0%{32
London Heathside 192‘11' i;i 5:21433 1:08422
OSC Potsdam 1992 853; 5:413;?2 1:093’,3623
LAV Halensia il
SV Sémmerda e.V. 2022 85’,% 61 12’33 1:133’,32
. 1962 9,98 53163 1:14,59
TSV Olching 47 383 357 291
SV Sémmerda e.V. 193; gégg 5:443’,52 1:123’,&2;
LG Winterlingen 1921 igg 6:221’% 1:142’22
LG Winterlingen 19;2 85’,;2 7:26’22 1:142’21
LG Winterlingen 19;2 9388 5:5%5132 1:182’?2
. 1962 9,63 62331 1:16,39
Saint Cyr 78 40 435 171 260
N 1979 10,24 61895 1:16,07
ouspo 25 346 184 265
At " 1958 10,24  6:19,07  1:16,07
ousports 49 346 [712] 183 [516] 265 [619]
, 1954 10,54 610,95 1:16,24
LG Stadtwerke Miinchen 53 306 [747] 209 [629] 262 [695]

3/18

100 m

3000 m

10 000 m
(3k =
3000 m)

Points
Points

800 m 200 m 5000m | 1000m

1453

1435

1332

1302

1249

1228

1082

1031

1028

-—- -—- -—- -—- -— 922

-—- -—- - - -— 901

-—- -—- -—- -—- -— 891

-—- -—- - - -—- 866

-—- -—- -—- -—- -— 795
794
[1847]

777
[2071]

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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Place
Rank

44

45

46

47

48

49

49

51

52

53

54

55

56

57

Cat.
Cat.

H50
7

H20
7

H35
4

H70
2

H60
7

H40
5

H40
6

H65
2

H65
3

H65
4

H70
3

H70
4

H75
1

H60
8

H70
5

Nom (Nation)
Name (Nation)

WARMUTH, Uwe (D)
HECKE, Tom (D)
VOGIER, David (F)
ROCHAU, Lothar (D)
GROBBEN, Jan (NL)
ELSDEN, Pierre (F)
PASCOT, Franck (F)
HOFNER, Reinhard (D)
VASICEK, Wolfgang (D)
PETRICK, Carsten (D)
BERNARD, Alain (F)
PASCHKE, Arnold (D)
CAVALERI, Angelo (F)
PAYGNARD, Lionel (F)
HOLTERMAN, Herman (NL)

Femmes - Women

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth
www.laeuferzehnkampf.eu

Equipe

Team

Bautzener LV Rot-WeilR 90
OSC Potsdam
Team P12

LAV Halensia
LAAC Twente
Etampes/Dourdan
US Toul

MBB-SG Augsburg
SG Chemie Zeitz
LSV Niesky

US Toul Athlétisme
LG Winterlingen
Eichelthal

US Toul Athlétisme

LAAC Twente

Décacourses
Runners Decathion

Année/N°
Birth/No

1973
29

2001

1988
15

1952
55

1964
46

1983
19

1980
20

1958
48

1958
50

1958
51

1951
54

1950
52

1947
57

1964
44

1953
56

1500 m
(2k =
60 m 2000 m)
10,14  6:11,89
360 206
8,15 L
692
8,21 L
681
10,20  6:44,24
352 [799] 114 [496]
10,67  6:14,15
290 199
9,55  6:06,52
447 224
8,30 L
663
10,15  6:47,00
359 [725] 108 [410]
10,22  6:29,68
349 [716] 152 [474]
10,66  6:43,31
291 [648] 117 [423]
11,14 6:26,46
234 [660] 162 [565]
12,17  6:20,28
132[522] 180 [591]
12,69  7:19,60
91[558] 45 [469]
12,34 L
118
14,19  8:05,00
16[298]  2[239]
4/18

400 m

1:21,71
177

1:19,20
214 [635]

1:20,77
190

1:44,24
2

1:20,37
196 [533]

1:25,07
133 [447]

1:20,14
200 [538]

1:22,26
169 [576]

1:35,53
36 [353]

1:37,87
23 [412]

1:55,03
1 [123]

100 m

3000 m

800 m

10 000 m
(3k =
3000 m)

Points
Points

200 m 5000m | 1000m

-—- -—- - - -—— 743

-—- -—- -—- -—- -— 692

- - -—- - -— 681

680
[1930]

-—- -—- - - -— 679

-—- -—- -—- -—- -—— 673

-— -— -— -— -— 663
663
[1668]

634
[1637]

608
[1609]

565
[1801]

348
[1466]

159
[1439]

-—- -—- -—- -—- -— 118

19
[660]

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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Stand: 17/05/2024 19:14

Place
Rank

10

1"

12

13

14

Cat.
Cat.

F20

F30

F30

F20

F20

F30

F45

F20

FJ

F45

F30

F50

F20

F40

Nom (Nation)
Name (Nation)

HEIDEL, Kathleen (D)
WINTER, Mona (D)

OPREI, Anna (D)
CREUZOT, Sarah (F)
BREHME, Jasmin (D)
PETERSEN, Tatjana (D)
ENGLMANN, Melanie (D)
DEN BESTEN, Celeste (NL)

WEGE, Mathilde (D)

HUGUET RAIWISQUE, Sonia
(F)

HUGUET, Anais (F)
OUDIN PARADIS, Nathalie (F)
PASCHKE, Cecile (D)

JACQUEMIN, Lore (F)

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth
www.laeuferzehnkampf.eu

Equipe

Team

NSF Berlin

Spiridon Frankfurt
Potsdamer Laufclub
US Toul Athlétisme

SV Sémmerda e.V.
TSV Rotkreuz / OSC Potsdam
SG Stern Ulm/Neu-Ulm
AV De Gemzen

OSC Potsdam

US Toul

Gondreville

US Toul Athlétisme

LG Winterlingen

Run in Metz

Année/N°
Birth/No

1999
61

1991
70

1992
68

1997
66

1995
62

1994
67

1979
75

1999
63

2008
85

1975
78

1993
69

1974
80

2003
64

1981
74

60 m

8,87
744

9,37
657

9,10
703

9,43
647

9,32
665

9,44
645

9,56
625

10,63
462

9,04
713

10,39
496

10,50
480

10,29
511

10,23
520

11,33
368

5/18

1500 m
(2k =
2000 m)
5:10,79
733

5:15,84
707

5:22,00
677

5:15,15
711

5:41,10
586

5:46,39
563

5:45,20
568

5:10,87
733

6:11,00
458

5:31,36
632

5:48,66
5562

6:19,00
426

6:42,60
339

6:15,72
439

400 m
1:04,02
751

1:05,86
706

1:06,60
688

1:08,55
643

1:09,59
619

1:09,62
619

1:10,50
599

1:11,50
577

1:10,92
590

1:12,03
566

1:16,72
469

1:20,36
401

1:21,36
383

1:21,42
382

100 m

3000 m

10 000 m
(3k =
800 m 200m | 5000m | 1000m | 3000m)

Points
Points

-—- -—- - - - 2228

-—- -—- -—- -—- -— 2070

-—- -—- - - -—- 2068

-—- -—- -—- -—- -—- 2001

-—- -—- - - -—- 1870

-—- -—- -—- -—- -— 1827

-—- -—- - - - 1792

-—- -—- -—- -—- -— 72

-—- -—- - - -— 1761

-—- -—- -—- -—- -— 1694

-—- -—- - - - 1501

-—- -—- -—- -—- -—- 1338

-—- -—- - - - 1242

-—- -—- -—- -—- -— 1189

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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Place
@1 Rank

-

17

18

19

20

21

22

23

24

25

2

1

Cat.
Cat.

F40

F45

F20

F55

F45

F50

F45

F40

F40

F60

F65

HU16
1

HU16
2

FU16
1

Nom (Nation)
Name (Nation)

RICHARD, Sandrine (F)
SCHLEICHER, Nadine (D)

CLEMENS, Lisa (D)

BENSCH-VASICEK, Doreen
(D)

PASCHKE, Waltraut (D)
GOMOLL, llka (D)
ROSA-BILLERT, Juliane (D)
JERG, Stefanie (D)
GREINER, Heidi (D)

BARNER, Jutta (D)

DOS SANTOS, Marie Christine
(F)

Hommes - Men
ANDERSSOHN, Erik (D)
ELSDEN, Liam (F)
Femmes - Women

JERG, Christine (D)

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth
www.laeuferzehnkampf.eu

Equipe

Team

Atousports

OSC Potsdam

LG Winterlingen
SG Chemie Zeitz
LG Winterlingen
LC RON-HILL Berlin
SV Sémmerda e.V.
LG Winterlingen
SV Sémmerda e.V.

OSC Potsdam

Coroebos

Hexacourses pour jeunes
Youth Runners Hexathlon

OSC Potsdam

Etampes/Dourdan

Hexacourses pour jeunes
Youth Runners Hexathlon

LG Winterlingen

Année/N°
Birth/No

1980
71

1975
79

2004
65

1965
82

1978
77

1972
81

1979
76

1980
72

1983
73

1960
83

1959
84

2010
87

2009
86

2009
88

1500 m
(2k =
60 m 2000 m)
10,97 6:56,98
415 291
10,65  8:06,43
459 110
10,22  8:50,96
522 40
11,17 7:48,35
389 149
11,52 7:38,62
345 173
12,95  7:09,90
193 251
10,90  8:37,72
425 57
10,69  9:31,21
453 6
11,34 9:02,28
367 27
1340  9:03,39
154 26
16,43 10:29,39
6[267]  1[152]
846  7:25,00
633 2k 429
8,35 10:03,00
654 2k 65
11,17  13:52,00
389 2k 1
6/18

400 m
1:24,43
330

1:30,58
237

1:31,95
218

1:38,74
137

1:37,54
150

1:35,06
178

1:38,80
136

1:36,97
156

1:44,68
81

1:55,87
15

2:21,89
1[76]

100 m

3000 m

800 m

200 m

5000 m

1000 m 3000 m)

10 000 m
(3k =

Points
Points

- -—- 1036

-—- -—- 806

- -— 780

-—- -—— 675

- -— 668

-—- -— 622

- -— 618

-—- -— 615

- - 415

-—- -— 195

[495]

-—= 1062

- 719

- 390

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)
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Stand: 17/05/2024 19:14

§ € | Cat. |Nom (Nation)

a © | Cat. |Name (Nation)
Hommes - Men

301 500 BALMER, Sven (D)

L10K-Auswertung © 2007-2022 Uwe Warmuth
www.laeuferzehnkampf.eu

Equipe

Team

Epreuves simples
Separated disciplines

OSC Potsdam

Année/N°
Birth/No

1963
39

1500 m
(2k =
60 m 2000 m)

10,64
293

7/18

400 m

100 m

3000 m

800 m

10 000 m
(3k =
200m | 5000m | 1000m | 3000m)

Points
Points

-—- -—- -—- -— 203

+ = unzulassiger Ruckenwind; * = Top30-Info (ungeprdift)
+ = lllegal wind assistance; * = Top30 Info (not validated)



